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Das ZBW-Gesprach mit dem Zahnarztehepaar Carl
Gute Prophylaxe ist erster Schritt zur

Nachhaltigkeit

Sie waren als Referenten bei der Frilhjahrskonferenz 2020 der
Akgd(_amue fur Zahnarztliche Fortbildung Karlsruhe zum Thema ,Wie
grun ist das denn? angekiindigt. Bereits seit Jahren beschaftigt
sich das Ehepaar Dr. Regine und Dr. Wolfgang Carl mit Nachhaltigkeit,
Ressourpenschonung und Effizienz. Aufgrund der Ausbreitung des
Corongwrus musste die Konferenz abgesagt werden, die Botschaft
der beiden Zahnmediziner hingegen findet dennoch Verbreitung.

ZBW: Green Dentistry ist
noch eine relativ junge Be-
wegung, zu deren Pionieren
die in San Francisco leben-
de Dr. Nammy Patel zahit.
Wann hat bei lhnen das Um-
denken begonnen und gab
es hierflir einen besonderen
Anlass?

Dr. Regine und Dr. Wolfgang
Carl: Als die Praxis 1987
gegrindet wurde, litten wir
unter der Hitze eines Kies-
dachs vor unseren Fenstern.
Fenster offnen im Sommer
war keine gute ldee - ge-
schlossen halten anderer-
seits aber auch nicht. 1997
wurde uns die Immobilie
zum Kauf angeboten. Eine
unserer ersten Mafnahmen
war, das Kiesdach durch ein
begriintes Dach zu erset-
zen. Das hat uns dann im Sommer
immerhin zwei bis drei Grad Cel-
sius an Raumtemperatur in den
Behandlungszimmern erspart.
(Eine Mietpartei im Haus betreibt
eine Klimaanlage. Wir kennen die
Stromrechnung.)

Sie strebten eine sogenannte
EMAS-Zertifizierung fiir lhre Pra-
xis an, warum schien [hnen gera-
de diese offizielle Auszeichnung
erstrebenswert?

Wir haben die Idee einer ,Grinen
Hausnummer an einem ,Be-
tondenkmal“ in der Innenstadt
einfach sportlich gefunden. Eine

Dr. Regine Carl

notwendige Bedingung im Kriteri-
enkatalog war damals eine EMAS-
Zertifizierung (oder zumindest die
Vorbereitung darauf). EMAS (Eco-
Management and Audit Scheme)
ist aber eher flr Grofibetriebe
konzipiert. In einem Kleinbetrieb
wie einer Zahnarztpraxis ist das
System definitiv viel zu aufwendig.

Welche Hiirden mussten Sie bei
der Umstellung Ihrer Praxis neh-
men?

Eigentlich keine - wir haben im-
mer schon nachhaltig gedacht.
Deshalb haben wir in unserer
Praxis auch einen klaren Schwer-

punkt auf Prophylaxe und die ar-
rondierten zahnerhaltenden Dis-
ziplinen. Zahnersatz fertigen wir
bereits seit (ber 20 Jahren nicht
mehr an (wir Uberweisen - und
das wird immer seltener erforder-

lich).

Ist ein Zahnarzt bereits bei der
Einrichtung seiner Praxis
gezwungen, die Weichen
hinsichtlich Umweltfreund-
lichkeit zu stellen? Oder
andersherum gefragt, was
zahlt zu den Hauptmaximen
einer nachhaltig gefuhrten
Praxis?

Jeder/jede kann bei der
Konzeption einer Praxis
schon Weichen stellen. An-
dererseits ist das sicher
auch im laufenden Betrieb
moglich. Auch der langste
Weg beginnt mit dem ersten
Schritt.

Welche konkreten Schritte
helfen, eine Praxis nachhal-
tiger zu machen?

Auf jeden Fall: das Team
einbeziehen! Alles ande-
re wird friher oder spater
scheitern. Und die besten Ildeen
mussen auch nicht immer von der
Chefin oder vom Chef kommen.

Green Dentistry bezieht sich ja
nicht nur auf die Nachhaltigkeit
der Praxisgestaltung und der Ge-
brauchsprodukte, sondern auch
auf die Zahnpflegeprodukte, die
die Belastungen fir die Umwelt
so weit wie moglich reduzieren
sollen. Haben Sie solche im Ein-
satz und wie sind lhre Erfahrungs-
werte damit?

Zahnpasten mit Mikroplastik sind

uns derzeit keine mehr bekannt.
Und Einmalinstrumente sind ganz
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sicher ein Irrweg - Skonomi
che ‘ omisch

wie Gkologisch. Ob Bambuszahn-

bursten wirklich helfen? Das wis-

sen wir auch nicht,

Was halten Sije den Kritikern
entgegen, die sagen, eine kleine
Zahnarztpraxis kann den Plane-

ten nicht retten?

D_a gibt es ein sehr schanes afrika-
nisches Sprichwort: WViele kleine
Leute an vielen kleinen Orten, die
viele kleine Dinge tun, kt‘)nnen'das

Gesicht der Erde verandern.“

V\_lelche Alternativen gibt es fiir
die Abfallprodukte einer Praxis,

beziehungsweise gibt es
diese liberhaupt?

Ganz klar: Einwegprodukte -
sofern nicht unbedingt er-
forderlich - sind ein Irrweg,
also wenn moglich vermei-
den oder zumindest verrin-
gern. Recycling wo immer
maoglich, bei noch analogem
Réntgen kann man natdrlich
die Bleifolien sammeln: ein
zentraler Amalgamabschei-
der erscheint besser als de-
zentrale; Mulltrennung dirf-
te sowieso Standard sein;
Sterilgut-Lagercontainer
sparen Folienverpackungen
und damit Mdall; Kontami-
nationsvermeidung  durch
Greifdisziplin - kann man
uben! - erspart vielfaltige
Belastungen: Arbeit, Zeit,
Miill..., und naturlich: Konta-
mination!

einer Zahnarztpraxis - Grenzen
gesetzt?

Sofern die Aufsichtsbehdrden stur
sind, wird es schwierig. Macht-
spielchen sind selten kooperativ.
Und ohne die Expertise der Betrof-
fenen sind die Chancen auf Erfolg
auch nicht unbedingt gut. Ande-
rerseits ist Hygiene essenziell -
also extrem wichtig und daher
einzuhalten (wie man derzeit ja
sieht). Aber nicht jede Sau, die
heute durchs Dorf getrieben wird,
muss wichtig genug sein (das
siehtman derzeitjaleider auch)....
Schlieflich gehort ein Staats-
examen in medizinischer Mikro-
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Nachhaltigkeit bedeutet dari-
ber hinaus: Wir sind nicht von
schlechten Eltern. Also haben
auch unsere Vorfahren schon ihr
Bestes gegeben und sauber gear-
heitet - das erzieht schlicht zur
Bescheidenheit.

Beobachten Sie die Entwicklung,
dass auch die Hersteller die Ent-
wicklungen erspuren und ihre
Produkte und Materialien so ent-
werfen, dass weniger Energie ver-
braucht und sie umweltbewusster
gestaltet und angelegt werden?

Sicher gab es das schon immer,
das gibt es auch heute und in
Zukunft. Hersteller, die das

Wo sind der Bewegung Green
Dentistry - gerade auch im Hin-

blick auf

Hygienevorschriften

Dr. Wolfgang Carl

biologie und Hygiene zur Zahn-
arztlichen Prifung dazu - und
Hygiene ist auch ein Prifungs-
thema in der ZFA-Ausbildung.

nicht so praktizieren, wer-
den auch unter zunehmen-
den Rechtfertigungsdruck
geraten und das ist fir de-
ren Image nicht gerade for-
derlich.

Was waren aus lhrer Sicht
weitere wichtige Schritte in
Richtung mehr grunes Be-
wusstsein in einer Zahnarzt-
praxis?

Das ist ein sehr gutes Bei-
spiel flir Teamarbeit: z. B.
in einem Konzeptgesprach.
Das Team hat die besten
Ideen!

Wird die Zukunft der Zahn-
heilkunde und der zahnarzt-
lichen Praxis griin sein?
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Natirlich - und das ist ganz
doppeldeutig gemeint!

Das Gesprach fuhrte
Cornelia Schwarz



